
 ١٤٠٠١ترم  دختران ١و ورزش  ١برنامه تربيت بدني 

  ٤-٦  ٢-٤  ١٠-١٢  ٨-١٠  ايام هفته

به
شن

  

 – ١تربيت بدني  نحوي -ستاديوما -١تربيت بدني    حوين -استاديوم -١تربيت بدني   ١
 نحوي -اهر -شهدا

     دكتر پيرعلايي – شهدا -١تربيت بدني   رحيم زاده –ا شهد-١تربيت بدني   ٢
         
اهر  –نوروزي   -زمير -١ورزش   نوروزي -زمي ر -١ورزش   نورورزي -زمير -١ورزش   ١   

دولگري -هدا ش-يلاتسپ -١ورزش   ٢    

ه 
نب

ش
يك

  

 -يمنازيوم ژ -ميزروينيست -١ورزش يرضاي -شهدا -١تربيت بدني   رضايي -هداش -١تربيت بدني   ١
 صحي

 

دكتر  -ميانه  –شهدا  – ١تربيت بدني    ٢
  پيرعلايي

    عباسپور -وميمنازيژ -فوتسال -١ورزش

رج ف -وميمنازيژ -بسكتبال -١ورزش منازيومژي -ولگريد -يلاتسپ -١ورزش    ٣
 پور

  

  لي پورو -ژيمنازيوم –شطرنج  - ١ورزش    ١

   عباسپور -هداش -فوتسال - ١ورزش     ٢

به
شن

دو
  

نفر  ٢٥ -ستاديوما -١تربيت بدني   تر پيرعلاييدك -شهدا  -١ يبدن تيترب   ١
  فرج پور -مرند

 

٢          
          
 -سالن رزمي -ايروبيك - ١ورزش  ١

 دولت آبادي

دولت  -زميسالن ر -كيروبيا - ١ورزش
 يآباد

مين ا-مرند –نفر  ١٥ –واليبال -١ورزش 
 شهدا -برنجي

 

      لطفي -هدا ش -اليبالو -١ورزش  لطفي -هداش -اليبالو - ١ورزش  ٢

ه 
نب

 ش
سه

  

كتر د -يمنازيومژ -١تربيت بدني   ١
 پيرعلايي

  لاييم -ژيمنازيوم– ١ يبدن تيترب ييملا -يمنازيومژ -١تربيت بدني 

٢        
         
   لطفي -ستاديوم ا -اليبالو-١ورزش     ١

٢  
  

 -يمنازيومژ -زيميروسيتن -١ورزش 
 صحي

  

ه 
نب

رش
ها

چ
 

  فرج پور -شهدا-١تربيت بدني  رحيم زاده  –ستاديوم ا -١تربيت بدني  زادهحيم ر -ستاديوما -١تربيت بدني   ١  

      ضايير -استاديوم-١تربيت بدني   ضايير -استاديوم-١تربيت بدني   ٢
  - مرندنفر  ٢٥-شهدا-١ يبدن تيترب  ٣

 پورفرج 

    

    امين برنجي –واليبال  –شهدا  – ١ورزش  مين برنجيا -اليبالو –شهدا  -١ورزش   ١

٢       

به
شن

نج
پ

   

    كبرزادها -شهدا -١تربيت بدني  كبرزادها -شهدا -١تربيت بدني   ١
ورمحبي پ -ژيمنازيوم – ١تربيت بدني   ٢ محبي ورپ -ژيمنازيوم – ١تربيت بدني   محبيورپ -ژيمنازيوم – ١تربيت بدني      
   نيمردا-اليبالو –شهدا  -١ورزش   ردانيم -اليبال شهدا و -١ورزش   ردانيم -شهدا –ل واليبا -١ورزش   ١
    پوريول -وميمنازيژ -شطرنج   پوريول -وميمنازيژ -شطرنج   لي پورو -ژيمنازيوم –شطرنج   ٢

 -وميمنازيژ -ميزروينيست - ١ورزش   ٣
 صحي

     حيص-وميمنازيژ -ميزروييستن -١ورزش 

        
  


